
Agosto vai ser fixe!!! 
Segunda 2 

Rumo à esplanada, comer um 
gelado! 
 

9 
Jogar telemóvel! 

16 
Hoje, os adultos mandam! 

23 Vamos andar de 
bicicleta! 

Terça 3 
Escolhe o jogo… mas sem ecrãs! 

10 
Ligar para um amigo 
especial! 

17 
Vamos assistir a um filme de 
animação! 

24 
Ver o mar à noite! 

Quarta 4 
Um agradável passeio no 
Parque! 
 

11 
Noite de Trava-línguas! 

18 
Todos mostram os seus 
saberes no desenho! 

25 
Vamos fazer um vídeo, em 
família! 

Quinta 5 
A Mãe/Pai conta histórias de 
arrepiar! 

12 
Observar as estrelas e deitar 
mais tarde! 

19 
Vamos fazer uma sobremesa! 

26 
Preparar a chegada do 
amigo, no fim de semana! 
 

Sexta 6 
Afinar a voz com um Karaoke! 

13 
Rir até doer a barriga, com 
anedotas!  

20 
A noite será de cinema! 

27 
A noite será de jogos! 

Sábado 7 
Uma viagem de comboio, para 
recordar! 

14 
Os filhos preparam o jantar 
para a família! 

21 
A praia/piscina espera-te! 

28  
Podes convidar um/a 
amigo/a para passar o fim 
de semana contigo! 

Domingo 8 
Vamos descobrir a natureza e 
tirar fotografias! 
 

15 
A família tem um dia 
surpresa! 

22 
Os avós esperam-te! 

29 
Dia divertido com o/a 
amigo/a! 
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